
岡山大学病院の医療チームが、肝炎・糖尿病に関する情報発信を行います。
どなたでも御参加いただけます。ぜひお立ち寄りください。

★無料で肝炎ウイルス検査ができます（14：30～20：00）
★血糖測定を行います（先着200名 14：30～17：30）
★健康相談を受け付けます （先着50名）

14:30～ 受付開始

15：00～15:15 開会挨拶 消化器内科 教授 岡田裕之

糖尿病性腎症治療学 准教授 小川大輔
岡山県 健康推進課 課長 兼信定夫（予定）

15:15～16:00 レクチャー 臨床栄養部 副部長 長谷川祐子

「身近な食材を工夫して健康生活を送ろう」
16:00～16:30 レクチャー 消化器内科 助教 池田房雄、

「肝炎治療最前線＆お酒との上手なおつきあい」
16:30～17:00 レクチャー 薬剤部 晴田祐介

「あなたの生活習慣は大丈夫？」

18:00～19：00 ●ミニレクチャー
「今日からできる日常生活での気軽な運動」 リハビリテーション部 岩井賢司

「肝炎相談センターのご紹介」 肝炎相談センター 山崎典子

「肝炎治療にまつわるお金のあれこれ」 肝炎相談センター 笠原郁子

19:30～ 閉会挨拶 肝炎相談センター長 高木章乃夫

日時：平成27年11月24日（火） 開場14：30～
場所：イオンモール岡山(5F)・おかやま未来ホール

岡山市北区下石井1-2-1
参加方法：参加費無料 申込み不要

共催：岡山県（予定）
主催：岡山大学病院 【申込み・問合せ先：肝炎相談センター ℡０８６－２３５－６８５１】

来場
特典

駐車場の用意はございま
せんので、公共機関でご
来場ください

採血
だけの
参加も

OK！

消化器内科
池田房雄先生



肝臓は【沈黙の臓器】とよばれるほど自覚症状が現れに
くい臓器です。

急性肝炎は微熱や食欲不振、風邪のような症状がありま
す。しかし、慢性肝炎では、ほとんど症状がなく、病気が
進行した肝硬変という状態になって初めて症状が現れ、気
がつかないうちに肝臓がんになって発見されることも珍し
くありません。

こうした肝硬変や肝がんなどの進行した重篤な病気にな
る前に、肝炎だとわかるための検査を行って早期に発見、
治療することが大切だと考え、私たち岡山大学の医療チー
ムは肝臓病に対する知識の啓発活動を行っています。

通常だと5000円程度の費用が必要となる
「肝炎ウイルス検査」ですが、
11月24日（火）イオンモール岡山では無料
で肝炎ウイルス検査をさせていただきます。

採血だけでウイルス性肝炎にかかっているかが、わかり
ます。ぜひ、多くの方にきていただき検査を受けてほしい
と思っています。
（講演を聴かずに、
採血だけをするのでも、
大歓迎です！！）

多くの方のご来場を
お待ちしています。
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