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平成 28 年 5 月 27 日 

 
歯と口の健康週間イベント「歯っぴぃスマイル 2016」を 6 月 9 日に開催  
 
      

 

 

 

１．経緯 

 6 月 4 日は、「虫歯の日」です。これは、かつては国民病ともいえた「う蝕（虫歯）」

に対し、意識を強く持たせる啓蒙活動として、また虫歯の予防デーとして広く展開され、

国民への口腔健康意識を浸透させることに成功した健康推進活動です。現在では、この日

より１週間を「歯と口の健康週間」として啓発活動が行われています。 

 岡山大学病院では、旧歯学部付属病院の時代よりこの啓発活動に積極的に参画し、地域

の方々への情報発信を行っております。今年度も下記日程で病院内の一角を使い、いくつ

かのイベントを通して歯と口の健康意識の啓発を行います。 

今年度は特に、在宅介護で、患者の口の衛生をご家族によって保っていただかなければ

ならない実情を鑑み、口腔模型を用いた在宅介護患者への歯ブラシや口腔衛生維持方法の

実施体験コーナー、また、それに関した講演会などを企画しています。 

 

２．イベントの概要 

１）日時 平成 28 年 6 月 9 日（木）13:30～16:30 

２）場所 岡山大学病院 歯科診療棟ほか 

３）内容 ※ 参加費はすべて無料 

   ・在宅介護医療に向けたブラッシング体験 

   ・在宅介護における口腔ケア相談 

   ・歯科衛生士による体験ブラッシング 

   ・看護師による嚥下食の展示 

   ・ミニ公開講座 

    「妊娠期と口腔内の関係」 

    「家族ができる要介護者への口腔ケア」 

   ・歯科衛生士による口腔衛生相談 

   ・診療科紹介のパネル展示 

   ・歯科技工士による特殊技工物の展示 

   ・歯科衛生商品の展示（企業展示） 

   ・チェロとピアノの生演奏 

「歯と口の健康週間」（6 月 4～10 日）にちなみ、岡山大学病院は毎年、歯と口の健康

週間イベントを行っています。今年は「歯っぴぃスマイル 2016～お口の健康をみなおそ

う～」と題し、6 月 9 日に岡山大学病院で一般市民の方を対象として開催します。 
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   ・ぬり絵コンテスト 

   ・スタンプラリー 

＜お問い合わせ先＞ 

  岡山大学病院医療技術部歯科衛生士室 

歯科衛生士 

三浦 留美 

（電話番号）086-235-6787（総合歯科）

（FAX番号）086-235-6819 

 

 


