
PRESS RELEASE 

平 成 3 0 年 2 月 16 日 

岡山大学子育て支援セミナー

祖父母世代の方を対象に「孫育て講座」の開催

＜概 要＞

日  時：平成 30 年 3 月 27 日（火）13:30～15:30 
会  場：岡山大学まちなかキャンパス城下ステーション

（岡山市北区石関町２－１ 総合福祉会館 1 階） 
内  容：孫を迎えるにあたって、祖父母の役割、子育て（今と昔）、

子育てで知っておきたいことなど、講義と実習を予定

定  員：15 人程度 
参 加 費：無 料

そ の 他：電話または FAX で事前の申し込みが必要です。 

参加者には、この講座用に岡山大学が作成した「窓育て BOOK」の小冊子を無料で配付

します。このセミナーは平成 24 年から毎年開催しており、6 年目となります。2018 年 3 月

に岡山大学まちなかキャンパス城下ステーションが閉鎖されるため、この会場で行うのは

今回が最後となります。

＜お問い合わせ・申し込み先＞

岡山大学大学院保健学研究科

准教授 大井 伸子

（電話番号）086-235-6848 
（FAX番号）086-235-6848 
 

核家族化、少子化、女性の社会進出が進み、女性が第１子を出産する年齢は高くなって

います。一方で子育てに悩むお母さん方が増えており、そういったお母さんたちに力を貸

そうと思っている祖父母世代の方もたくさんいます。また、孫が生まれてうれしい反面、

昔と子育ての方法が変わったので、孫への関わり方に不安やとまどいを感じるといった声

も聞こえてきます。そういった不安を解消し、子育ての先輩としての力を大いに発揮して

もらいたいと考え、保健学研究科では祖父母世代の方を対象にした孫育てセミナー「子ど

もの心が育つ楽しい孫育て」を企画しました。

子どもはいろんな人と関わるなかで、成長していきます。お母さん、お父さんとは異な

る世代である祖父母と関わることで、生きる力や社会性を身につけていくことができま

す。祖父母力を発揮し、自信をもって、楽しみながら孫と関わっていただきたいと思いま

す。


