
プロの婚活カウンセラーの指導のもと
障がい者の恋愛や結婚を応援するセミナーを

開催します
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　本イベントは、地域福祉人の集合体「くらしき支援LABO」が主催し、障がいのあ
る方を対象として「ファッション」「コミュニケーション」等をテーマにした研修を行
うものです。講師は倉敷で結婚相談所を運営する婚活カウンセラーです。福祉の支援者
が複数名で、参加者の受講をサポートします。この取り組みは2021年8月からスタート
し、現在までに、6回のセミナーと3回のマッチングパーティを行ってきており、その
間にカップルが3組成立しています。
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　何らかの障がいを持っていても、年ごろになれば誰かを好きになったり、お付き合い
をしたいと思ったり、いずれは結婚したいと考えるようになるのは自然なことです。し
かし、障がい者の恋愛は周囲から「困ったこと」扱いされることはあっても応援しても
らえることはほとんどないのが現状です。

　例えば就労支援の事業所内で利用者同士が恋愛関係になったとしても、「相手が迷惑
するから」「距離をとって」等の指導をされ、本人たちの気持ちが収まったら周囲がホ
ッとする、というような状況が繰り返されてきました。また、電車やバスの中で見かけ
る可愛い女性に恋をして、ずっと見つめていたり隣に座るなどの行為をしていたら、警
察に通報されてしまい、ショックで電車に乗れなくなってしまったというような事例も
よくあります。

　誰かを好きになっても、障がいゆえに不器用だったり不適切な表現方法しかできず、
あげくにトラブル扱いされて傷ついて終わる。または身近で恋愛関係が成立しても周囲
に禁止されるため、影に隠れて付き合うようになり、結果的に望まぬ妊娠などのトラブ
ルが起きる…。そのようなことがこれまで繰り返されてきました。

　人が人を好きになること自体は止められものではありません。しかし周囲が勝手にタ
ブーとして封じてしまうことで、かえって別の問題を生んでしまい、それでさらに本人
たちが罰せられる…それは、理不尽であり、人権の侵害でもあります。

障がい者の恋愛はこれまで「困ったこと」扱いされてきた

報道機関の皆さまへ 本イベントについての取材依頼をお待ちしています
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　私たちは、障がい者の恋愛や結婚を禁止するのではなく、むしろ積極的にサポートす
ることにより、お付き合いの段階から相談してもらえるようになるのではないか、その
ことは彼らの「人としての当たり前」を守ると同時に、トラブルを未然に防ぐことにも
つながるのではないかと考え、この取り組みを始めました。

　2カ月に1度の間隔で開催、セミナー2回＋マッチングパーティで1クールという形式
をとり、これまでに3クール実施してきましたが、この取り組みは多くの障がい者や支
援者の関心を集めるようになりました。参加者からは、「女性と話す機会が持てて嬉し
かった」「休みを取るので次にいつあるのか教えてください」等の声が続々と届いてお
り、この活動があること自体が彼ら彼女らの人生の励みになっていることが伝わってき
ます。セミナーで出会って彼女ができた男性は講師である結婚相談所Laf mariage（ラ
フ・マリアージュ）代表の山下祐美さんにわざわざ電話をして感謝の気持ちを伝え、彼
女と一緒にいることがどれだけ楽しいかをたくさん話してくれたそうです。当たり前の
幸せを手にした若者の喜びに、山下さんも心を打たれたと話されていました。
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禁止するのではなく応援したら、当事者たちが生き生きしてきた

主催者および共催者について

○開催概要
イベント名称：障がいのある方のための婚活支援「婚活カウンセラーが教える彼氏・彼
女と付き合うためのポイントセミナー」
開催日：2023年6月4日（日）14時00分～15時30分（13時45分受付開始）
場所：倉敷物語館会議室（倉敷市阿知２丁目２３−１８）
対象：障がい者（男女各10名程度）および福祉の支援者
参加費：500円
申込み：くらしき支援LABO公式LINEを登録後にイベント参加希望メッセージを送って下さい
問合せ先：認定NPO法人ペアレント・サポートすてっぷ内くらしき支援LABO事務局　安藤

くらしき支援LABO公式LINE

CONTACT（お問合せ先）

kurashikishienlabo@gmail .com
086-431-1651（FAX有）/090-6411-1651

https://www.facebook.com/kurashikishien.labo.2021

倉敷市新田2463-6

　主催者である「くらしき支援LABO」は、倉敷の障がい福祉をあらゆる角度からアッ
プロードするための福祉プラットフォームです。10以上の法人や団体に所属する支援者
たちが所属の垣根を超えて集合し、ソーシャルアクションを行っています。認定NPO
法人ペアレント・サポートすてっぷが事務局として福祉の支援者たちのつなぎ役をして
います。また、本イベントは岡山大学 大学院ヘルスシステム統合科学研究科 看護科学
分野　原田奈穂子研究室との共催にて実施されます。


