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2008年の北京オリンピックで、国立大学生として初の
五輪出場を果たしたマッチングプログラム（MP）コー
ス４年生の小林祐梨子さんに、陸上への思いや勉強
と両立させてきた学生時代についてうかがいました。

小
林
祐
梨
子

コ
バ
ヤ
シ　

ユ
リ
コ

陸
上
を
始
め
た
の
は
、
小
学
生
の

時
、
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
高

橋
尚
子
選
手
を
見
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
中
学
で
陸
上
部
に
入
り
ま
し

た
。
顧
問
の
先
生
は
中
距
離
を
さ
せ

よ
う
と
し
ま
し
た
が
、
私
は
幅
跳
び

を
希
望
。
す
る
と
先
生
か
ら
「
３
回

の
チ
ャ
ン
ス
で
４
m
跳
べ
た
ら
や
っ

て
も
い
い
」
と
条
件
を
出
さ
れ
た
ん

で
す
。
結
局
跳
べ
ず
、
中
距
離
に
な

り
ま
し
た
。

先
生
は
す
ご
く
厳
し

く
、
忍
耐
を
覚
え
、
心
が
磨
か

れ
ま
し
た
。
と
く
に
１
年
生
の
時
、「
目

標
を
一
つ
立
て
ろ
」
と
言
わ
れ
、
無

理
だ
と
思
い
な
が
ら
「
全
国
大
会
出

場
」
に
し
た
こ
と
が
転
機
に
。
あ
き

ら
め
ぐ
せ
が
強
く
、
目
標
を
持
っ
て

何
か
を
や
っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
練
習
で
し
ん
ど
い
時
も
目

標
が
支
え
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

自
己
記
録
を
30
秒
以
上
も
更
新
、
全
国

大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

す
。
こ
こ
で
『
有
言
実
行
』
の
姿
勢
を

学
び
、
今
の
自
分
が
あ
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

高
校
で
も
陸
上
と
勉
強
を
両
立
。
面

白
い
こ
と
に
、
テ
ス
ト
の
成
績
が
悪
い

と
陸
上
で
も
結
果
が
出
ま
せ
ん
。
2

時
間
通
学
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
勉
強

も
練
習
も
量
よ
り
質
を
重
視
し
、
メ

リ
ハ
リ
を
大
事
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
高
校
で
日
本
新
記
録

を
出
し
て
も
ス
ポ
ー
ツ

推
薦
を
選
ば
な
か
っ

た
の
は
、
陸
上
に

偏
っ
た
生
活
を
送

り
た
く
な
か
っ
た

か
ら
で
す
。

岡
大
は
兄
が
通
っ
て
い
て
、
よ
く
遊

び
に
来
て
お
り
、
の
ん
び
り
し
た
雰
囲

気
が
気
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
好
き
な

科
目
を
選
ん
で
履
修
す
る
コ
ー
ス
が
あ

る
大
学
の
う
ち
、
最
も
近
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
、M
P
コ
ー
ス
に
進
学
。
今
は
、

数
学
で
卒
業
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
陸
上
に
詳
し
く
な
く
、
違
う
発
想

や
考
え
方
を
し
て
く
れ
る
仲
間
が
で

き
た
の
は
ス
ポ
ー
ツ
推
薦
に
は
な
い

利
点
で
し
た
。

海
外
に
行
く
機
会
に
も
恵
ま
れ
ま

し
た
。
初
の
海
外
レ
ー
ス
で
は
、
世

界
中
で
「
よ
ー
い
、
ド
ン
」
と
言
う

と
思
っ
て
い
て
、
合
図
が
わ
か
ら
ず

出
遅
れ
ま
し
た
。
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
ス
タ
ジ
ア
ム
に
い
る
10
万

人
が
生
み
出
す
地
響
き
に
圧
倒
さ
れ

ま
し
た
。
人
が
多
す
ぎ
て
会
場
と
一

体
に
な
れ
な
い
感
覚
が
あ
り
ま
し
た

が
、
良
い
意
味
で
頭
が
真
っ
白
に
な

り
、
レ
ー
ス
に
打
ち
込
め
ま
し
た
。

海
外
の
レ
ー
ス
は
、
ラ
イ
バ
ル
同
士

で
も
ス
タ
ー
ト
前
に
声
を
掛
け
合
い
、

ず
れ
た
ゼ
ッ
ケ
ン
を
直
し
て
く
れ
た

り
し
ま
す
。
日
本
の
レ
ー
ス
に
は
な

い
こ
の
雰
囲
気
が
大
好
き
で
、
と
て

も
楽
し
く
走
れ
ま
す
。

中
学
時
代
か
ら
、
少
し
ず
つ
距
離

を
伸
ば
し
て
き
ま
し
た
が
、
1
万
m

や
マ
ラ
ソ
ン
を
や
る
つ
も
り
は
あ
り

ま
せ
ん
。
日
本
人
が
苦
手
と
さ
れ
る

5
千
m
で
頑
張
り
、
来
年
の
世
界
選

手
権
と
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
場
す
る
の
が
目
標
で
す
。
人
間

的
に
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
出
会
っ
た

他
の
競
技
の
有
名
選
手
は
、
み
な
さ

ん
楽
し
く
て
独
特
の
輝
き
が
あ
り
ま

し
た
。
わ
た
し
も〝
速
い
〞よ
り〝
強
い
〞

選
手
、
そ
し
て
『
小
林
さ
ん
の
よ
う

に
な
り
た
い
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

今
ま
で
、
応
援
を
力
に
変
え
、
目

標
を
定
め
て
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
、
自
分
が
で
き
な
い
と

思
う
こ
と
で
も
、
試
し
に
目
標
を
立

て
て
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
努
力

す
れ
ば
、
結
果
は
後
か
ら
つ
い
て
き

ま
す
よ
。

高
橋
選
手
に
あ
こ
が
れ
て

「
有
言
実
行
」学ぶ

発
想
違
う

仲
間
で
き
た

陸
上
も
勉
強
も
量
よ
り
質

海
外
レ
ー
ス
の雰

囲
気
が
好
き

強
い
選
手
を
目
指
す

目
標
立
て
努
力
す
る


