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＜内 容＞ 

健康食品市場は急速に拡大しそれに伴った健康被害も多発しています。このような社会

的背景から、健康食品に関する問題に適切に対処できるアドバイザリースタッフを育成す

るために、平成１６年度より健康食品管理士認定協会が設立され、健康食品管理士の認定

が行われています。本専攻も健康食品管理士養成のためのカリキュラム編成を行い、今年

度より養成校となりました。しかし健康食品管理士の存在はあまり知られていないのが現

状です。そこで、健康食品管理士が一般市民に対して健康食品の正しい利用法の情報発信

をするため、平成２４年４月を目途に相談室を開設する予定です。 

 

＜見込まれる成果・特徴＞ 

①健康食品の利用に関する正しい情報発信により、一般市民のヘルスプロモーションに貢

献します。 

②岡山大学病院と連携して健康食品と薬の相互作用について検討していきます。 

 

＜お問い合わせ＞ 

 岡山大学大学院保健学研究科 

 柴倉 美砂子 

（電話番号）086-235-6885 

（FAX番号） 086-235-6885 

 

  ＜概要＞   
岡山大学医学部保健学科検査技術科学専攻は、健康食品に関する問題に適切に対処でき

るアドバイザリースタッフを育成するため、平成２３年４月より健康食品管理士養成校と

なりました。平成２４年４月を目途に、一般市民を対象に健康食品相談室を開設する予定

です。相談室では、科学的実証に基づいた安全な健康食品の利用法の情報発信を行ってい

きます。 


