
 
 
 
 
 

     
      PRESS RELEASE 

   

 

平 成 24 年 12 月 20 日 

 

岡山大学病院三朝医療センターで鉱泥湿布無料体験実施中 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 名  称 岡山大学病院三朝医療センター鉱泥湿布無料体験 

 ２ 実施期間 平成２４年１１月１日（木）から同２５年３月２２日（金）まで 

 ３ 実施時間 原則として午後２時１０分から及び午後２時４０分から３０分程度 

 ４ 実施人数 時間ごとに各５名まで 

 ５ 実施場所 岡山大学病院三朝医療センター内 

 ６ 対 象 者 三朝温泉旅館宿泊者（限定） 

 ７ 申込方法 宿泊旅館窓口にてお申し込み下さい。 

 ８ 問合せ先 三朝温泉観光協会（電話番号）0858-43-0431 

 ９ そ の 他 事前に１０分程度の説明時間を取らせていただいております。 

予約枠の都合上、上記以外の時間に体験していただく場合があります。 

 

 

 

＜担当者＞ 

岡山大学病院三朝医療センター事務室総務担当

（氏名）石谷 純一 

（電話番号）0858-43-3903 

（FAX番号）0858-43-1305 

（メール）ishitani-j@adm.okayama-u.ac.jp

 

 

 三朝医療センターでは、平成 24 年 11 月 1 日（木）から同 25 年 3 月 22 日（金）まで、

鉱泥湿布の無料体験を実施しています。 
 鉱泥湿布とは、温泉水を含ませ、80 度前後に加熱した粘土質の泥を包布で包み、30 分

程度患部に当てることで、血行を促進し、疼痛誘発物質や老廃物を洗い流し、関節や筋肉

の痛みを軽減する伝統的な温泉療法の一つであり、患者様から高い評価をいただいていま

す。 


