
 
 
 
 
 

     
      PRESS RELEASE 

    

 

平 成 2 6 年 2 月 2 0 日 

 
シンポジウム「仕事の未来へ～私たちのライフデザイン～」を開催 
 

 

 

 

 

「激務が続く毎日に、働くことの意味がわからなくなってきた」「転職したいが、何から手を付

けていいかわからない」「シューカツ真っ最中だが、社会人になってやっていけるんだろうか」―

―そんな悩みや不安を抱えた若者は、たくさんいます。本シンポジウムでは、シューカツのノウハ

ウではなく、働くことと生きることのバランスを自分の人生の中で考えていく視点を提供します。 

講師紹介などは、チラシをご覧ください。 

 

日 時      2014 年 3 月 1 日（土） 14 時 00 分～17 時 00 分 

場 所      岡山大学 津島キャンパス・文法経講義棟 20 番教室 

基調講演テーマ  「ワーク・ライフ・バランスが拓く未来」 

講 師      武石恵美子（法政大学 キャリアデザイン学部 教授） 

パネリスト    下崎道子（ソニー株式会社 ﾃﾞｼﾞﾀﾙｲﾒｰｼﾞﾝｸﾞ事業本部ﾍﾟﾘﾌｪﾗﾙ担当部長） 

藤原崇起（岡山大学情報統括センター 主任専門職員） 

中谷好江（有限会社フーディーズ ディレクター） 

主 催：岡山大学文学部  

共 催：岡山大学ダイバーシティ推進本部男女共同参画室・岡山大学キャリア開発センター 

参加費用：無料・予約不要 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

 岡山大学大学院社会文化科学研究科 

教授 中谷文美 

（電話番号）086-251-8469 

岡山大学文学部は 3月 1 日（土）に、岡山大学ダイバーシティ推進本部男女共同参画室、岡山大

学キャリア開発センターとの共催により、岡山県平成 25 年度「若者のためのライフデザイン支援

事業」として、表記シンポジウムを下記のとおり開催いたします。対象は、社会人、学生の方々で

す。 


