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コロナ罹患後の倦怠感の原因となる加齢性腺機能低下症

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）罹患後に持続する症状の中で最も多い症状が 「倦怠
感」ですが、その原因はいまだ明確になっておりません。今回我々は、同様に倦怠感が主症状となる
「加齢性腺機能低下症（LOH症候群、男性更年期障害）」に着目し、当科コロナアフターケア外
来受診男性患者におけるLOH症候群の潜在について調査・検討し、以下のような結果を得ました。
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①若年男性の罹患例でも、LOH症候群の基準を満たすケースが存在する
②LOHに該当する症例では、倦怠感や不安・咳嗽・脱毛などの症状が目立つ
③LOHに該当する症例では、貧血や血清蛋白質の低下が生じる可能性がある

COVID-19罹患後の倦怠
感の原因として、男性では、
性腺機能低下・LOH症候
群の病態が存在しうることを
指摘した研究結果であり、
今後の後遺症状の病態と
治療法を解明していく上で
重要と考えています。
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