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COVID-19罹患後症状は多彩で、病態が不明確のため特効薬がありません。我々は
当科のコロナ・アフターケア外来を受診した患者さんにおいて倦怠感に着目し、随伴
する症状、さらには日本独自に発展してきた漢方薬がどのように処方されているかを
検討しました。
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新型コロナウイルス感染症 (COVID-19) 罹患後の
倦怠感に対する漢方薬処方の実情

倦怠感に随伴する症状には、
味覚・嗅覚障害が多く認められ
ました。処方のうち漢方薬が
24%を占め、そのうち補中益気
湯が多く、次いで当帰芍薬散、
苓桂朮甘湯、十全大補湯、半夏
厚朴湯、葛根湯、人参養栄湯、
五苓散、半夏厚朴湯などが処方
されていました。コロナ後遺症
の診療において、漢方薬が症状
に応じて活用されている状況が
示されました。


